PORUCHY SPANKU A DENNi UNAVA
U PACIENTU S PARKINSONOVOU NEMOCI

Informace pro pacienty




Poruchy spdnku se objevuji ve viech stddiich Parkinsonovy nemoci
a u vétiiny postizenych. U pacienty s touto nemoci existuji rizné pficiny
ndstupu poruch spdnku. Pred zapodetim léEby je nejprve potiebnd
peclivé analyza viech symptom0 a doprovodnych jevi. Bude ndsle-
dovat predstaveni nejdulezitéjsich forem poruch spénku, které se obje-
vuji pfi onemocnéni Parkinsonovou chorobou.

Problémy p¥i usinani

Obzvlasté dilezité je dbdt na to,
aby se veder nebraly Zadné povzbu-
zujici léky na Parkinsonovu nemoc.
Pokud by usinéni rusil nepfijemny
pocit v nohdch, ktery se zlepsi az
pohybem nebo chizi, mize jit
o tzv. syndrom neklidnych nohou.
Tento stav se dd zlepsit poddnim
vecerni dévky jinych lékd na Parkin-
sonovu nemoc. Pro lepsi usindni
mohou byt také uziteéné jednod doméci prostfedky, jako napf. teplé koupel nohou
pred spanim. Relaxaéni technikyJako tfeba autogenni trénink také usnadriuji usindni.
Kromé& toho je mozné dogasné brat
slabsi prasky na spani. Poradte se se
frs svym lékafem, které jsou pro Vds ty
! . vhodné. Pfi viech problémech s using-
S ,5'5 b nim nebo potiZich se spanim b&hem
noci by mél byt dodrzovan pravi-
delny ¢as odchodu do postele a pres
; e den se pak vyhnout odpocivani
""" (] | a pospévani. Ne zfidkakdy pak jsou
: (/] . u pacientd spojeny potize se spdn-
kem také s depresemi.

Noéni ztuhlost, nepohyblivost a bolesti

Predevsim v druhé poloviné noci mizZe dochdzet vlivem poklesu G&innosti 1éky k silné
nepohyblivosti. Otolit se v posteli nebo vstat mizZe byt velmi obtizné nebo nemozné.
Casto je tento stav spojen i s bolestmi. ObzvIsté nepfijemné jsou bolestivé kiece v cho-
didlech a prstech dolnich koncetin, které se objevuji v asnych rannich hodinach. Pro-


Sylvie
Lístek s poznámkou
techniky, jako....., trénink


mluvte si o fomto problému se svym
lékafem. VétSinou mizZe zpisobit
Olevu uziti 1éku pro Parkinsonovu
nemoc, ktery dlouho pUsobi. Ob&as
je také nutné vzit si lék po probu-
zeni v druhé &asti noci.

Noéni nutkdani na moéeni

Pokud musite vyprézdnit mocovy

méchyF kazdou noc nékolikrét, mu-

si se v prvni fadé dbdt na to, zda
potieba vymodit se souvisi s nepohyblivosti a ztuh-
losti. V tomto pfipadé mohou mocovy méchyf
zklidnit léky s dlouhym G&inkem, které se berou
vecer. Také pomdhé zmenseni mnoZstvi ndpojo
vypitych pred spanim (pak je nutno ale pit vice
réno a v poledne!) a je treba dojit se vyprazdnit
pred odchodem do postele. Nepomdhaii-li tato
opatieni, mél by lékar vylouéit jako pfiginu zanét
mo&ového méchyfe. Obéas je nutné uZivat léky,
které mocovy méchyF zklidAuji.

Zivé sny a noéni neklid

Obéas se mize stat, ze prilis silné pisobeni 1ékd
mize zpUsobit Zivé sny nebo noéni miry a ne-
klidné stavy béhem noci. O t&chto stavech uréité
musite informovat svého lékare, nebof Zasto je

potieba zménit medikaci. K noénim

uddlostem by se mél vyjadrit také

V&s partner. Dochdzili béhem

spanku k prudkym pohybim nebo

az k mdéchani rukama kolem sebe

(agresivni spag), mize byt pficinou

tzv. porucha spdnku, na kterou exis-

tuji specifické druhy medikamen-

t6zni 1é&by.




Zvysena denni Unava

Tento problém miZe byt vyvolén bud' potizemi se spanim v noci anebo
urcitymi léky. ZvySend Gnava, kterd nastupuije pfi zavedeni & zméné né-
jakého léku na Parkinsonovu chorobu, se miZe zlepsit jeho pravidelnym uZivanim po
nékolika dnech &i tydnech. Pokud to neni V&3 pfipad, informujte svého lékafe. PFi
zvy3ené denni Gnavé musite v kaz-
dém pfipadé zkonzultovat se
svym lékafem, zda jste schopni
fidit motorové vozidlo. Dbeite,
prosim, na odpovidaijici infor-
mace ohledné Fizeni, které jsou
v kazdém pfibalovém materidlu
u lékd na Parkinsonovu nemoc. Pri
spravném nastaveni medikamen-
t6zni 1éEby Parkinsonovy nemoci,
kdy se nedostavuje denni Gnava,
je po dohodg s lékafem Fizeni mo-
torového vozidla mozné.
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