USPORADANI BYTU
U MORBUS PARKINSON

Informace pro pacienty
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Bydleni
Bydleni se dostdvé na Zebficku hodnot v nasi spoleénosti stéle vyse. Své-
tovd zdravotnickd organizace WHO definuje bydleni jako , kombinaci
obydli, domova, bezprostiedniho Zivotniho prostredi a sousedstvi”.
V neustdle se zvysujicim Zivotnim tempu se stavd byt nebo dim se svym
jedinegnym uspofdddnim a zafizenim sttedobodem
a mistem bezpedi, kde je ¢lovék ve svém divérném so-
cidlnim prostiedi a infrastruktufe. V tomto spojeni je to @
dilezity zaklad pro kvalitu Zivota. Otézka kvality by- I\l
dleni je podle statistik vice a vice dilezitd, v neposled-
ni fadé i na zdkladé lepsi lékarské péce. Zdaroven =\

klesa porodnost. To vede ke zméné ve vékové struktufe

spoleénosti. Vékovd skupina 60ti a viceletych bude I|I|I

v brzké budoucnosti tvofit nejvétsi podil ve spolednosti. "
hd

Ve stéfi nabyvé téma bydleni na dileZitosti a je treba

véas plénovat. Zatimeo dfive zili stafi a mladi spolecné

pod jednou stfechou a mladsi se starali o staré a ne-

mocné az do jejich smrti, pfevzali tuto dlohu v &éasech in-

dustrializace z velké &ésti domy dichodct a peovatelské domy. Mezitim doslo ke zméné
mysleni. Stardi lidé cht&ji zistdvat ve vlastnim prostiedi i kdyZ se dostavi nemoc, kterd
s sebou mize pfinést urlitd omezeni a nutnost péce jiné osoby. Dilezitymi cili jsou
samostatost a co moznd nejvétsi nezdvislost. Diky stavebnim Gpravém se mize docilit
kvality v Zivoté i bydleni, kterou nenabizi zadny pe&ovatelsky diom.

Bydleni na miru pro pacienty s Parkinsonem
Byty a domy jsou mdlokdy usporadény tak, aby byly vhodné pro staré a postizené lidi.
Jiz malymi stavebnimi Opravami a pouzitim pomicek se zjednodusi pohyb v tomto pros-
toru. Poradit v tomto sméru mize specializovany ar-
chitekt nebo poradenské firma. Cilem je usit na miru
byt nebo dim, ktery bude pfizpisoben viem ome-
zenim pacienta s Parkinsonovou chorobou tak, zZe se
v ném bude citit jisté a schopen kazdodenniho Zivota.
Tak mé pacient moznost zistat v pro n&j divérném
prostredi.

Pady a zakopnuti

Poruchy chize jsou jeden ze symptom0 Parkinsonovy

nemoci. ZpUsob chize je &asto Souravy a v malych

krocich, pfitom se mize objevovat nestabilni drzeni

téla a nejistota pri chizi. K tzv. zamrznuti (ndhla
nemoznost pohnout se) dochdzi pfi dlouhodobé trvajici nemoci. Je zde také zvy3ené riziko
pddu. ZvInéné nebo klouzavé koberce, schody nebo rozdily drovné terénu a nerovné pod-
laha mohou zpUsobit uklouznuti a ndsledny pad. Pomoci mize byt upevnéni kobercd
(napf. zakoupenim protiskluzovych podlozZek, které se vklédaiji pod koberec), protiskluzové
ponozky a boty nebo Upravy podlahy. Pfechody na terasu nebo balkén se mohou
zjednodusit specidlnimi bezbariérovymi pfejezdy, které pak pacient snadno zdold
i s choditkem, roldtorem ¢i na invalidnim voziku. Obecné se musi dbdt na dostateéné os-
vétleni. Vypinage musi byt umistény tak, aby se lehce obsluhovaly a byly v pfijatelné vysce.




V pfipadé potieby se daji nainstalovat i Cidla pohybu a tim osvétleni ovla-
dat. Také se musi odstranit viechny zdroje mozZnosti zakopnuti, jako jsou
napr. volné lezici kabely.

Bydleni bez bariér

Pi rekonstrukci bytu je nutno dbét na to, aby byl vysledek co moznd nejvice bezbariérovy.
Rozsifené dvefe usnadriuji pohyb vpfed (zejména pfi objevujicich se poruchéch chize),
pouzivani invalidniho voziku nebo pomicek pro chizi. Obvyklé dvefe standardnich
rozmér0 jako napf. kiidlové nebo posunovaci dvefe jsou Casto na prekazku. Naopak
otoéné kfidlové dvefe se daji jednoduseji obsluhovat a navic Seffi misto. B&zné dverni
kliky se maji vyménit za specidlni dveini kovéni, které se dd jednoduse obsluhovat s vy-
naloZenim jen trosky sily bud' rukou anebo loktem. Neskladny a neprakticky nabytek, ktery
ztéZuje mobilitu, se mé prestéhovat a nahradit neklouzavym a stabilnim. Ndbytek bez os-
trych roh a hran chrdni pred zranénim. Satni skiiné se daji dovybavit Satnim vytahem,
ktery se d& ovléddat bud' rukou, nebo elekiricky. Kuchyi md byt tak usporadéna, ze
viechno, co potiebujeme denné, mé byt ulozeno v dosazitelné vyice a aby bylo mozné
pracovat vsed&. Zavésné skiifky maji byt na dohled a na dosah. Doporuéuje se termo-
statickd baterie, kterd se ovladd jednou rukou, dé se zamezit opafeni. PFi viech Gpravach
bydleni myslete na zachovéni dostateéného prostoru pro neomezeny pohyb.

Problém schody

Schody a schodi3té predstavuiji pro pacienty asto velky problém. Idedlni je takové by-
dleni, kde nejsou z&dné schody a je v pfizemi nebo vede k bytu vytah. Pokud to neni Vé&s
pripad, pak je alespon dobré, kdyz je po obou strandch schodisté z&bradli. Proslapané
schody by se mély opravit a obloZit protiskluzovou vrstvou. Vyskové rozdily se daiji
piekonat pomoci rampy. Pokud by tato opatieni nestaéila, miZete uvazovat o instalaci
schodistového vytahu.

Zmensit nebezpedi uklouznuti v koupelné

Nejvice Grazi v byté a domé se stavaiji v koupelné. Mokré a kluzké dlazdice jsou Eastou
pricinou Urazu, obzvl4sté kdyZz se zanedbd bezpeénost chiize a sténi. Proto by se méla
v koupelnéch poklddat dlazba proti uklouznuti. Vany, které nejsou od vyrobce vybaveny
protiskluzovou vrstvou, miZeme vyloZit roznymi protiskluzovymi pfisavnymi rohozkami.
Nevhodné jsou vysoké vany, do kterych se s postupujici nemoci stale hir vléza. Doporucu-
jeme sprchové kouty bez vanicky zarovnané s podlahou se Sirokym otvirdnim, do kterych
se dd vstoupit/vjet bez piekondvdni néjakych schodli. Dopfedu by se mélo poéitat se
sezenim — stolicka, zavésné ¢&i sklopné seddatko. Jedté vétii

bezpe&nost zaijisti riznd madla a drzadla, kterd se namon-

tuji na zed, do sprchy a do vany. P4dim se dé jesté vyhnout

vyuzitim riznych pomicek, napr. sedatek do vany, stupinkd

k vané & zvy3ené toalety. Sklopné zrcadlo umoZziuje pouzi- g

vani umyvadla vestoje i vsedé. Musime dbat na dostatecné —
osvétleni umyvadla i odkladacich ploch, které jsou na dosah. ‘?_'

Maii se pouzivat ergonomické a funkéni baterie, které jsou

vybaveny systémem proti opareni.

Nejvice urazui se stane v koupelné




LoZnice

V loZnici mé byt vice mista pro vlez a vystup do a z postele a také moZnost

zapfit se na roznych mistech. Mize byt také nutné upravit vysku postele,

napf. zvyenim rdmu postele.

Doporuéujeme si také poridit
latkovy rodt s elekiricky nastavitelnou &ésti na
hlavu a na nohy stejné jako anatomickou ma-
traci. Vedle postele by mél byt lehce dosazi-
telny vypina¢ na svétlo.

Sedaci nabytek

Sprévny sedaci ndbytek je ten, ktery nabizi
celému t&lu oporu a tim i jistotu pfi sezenf
i vstavani. Nevhodné jsou Zidle, kfesla a po-
hovky, které jsou prilis nizké nebo moc pol-

strované. Nejvhodn&j3i je sedaci ndbytek
s vysokymi zadovymi opérkami, vysokym seddkem a ruénimi opérkami. Pfitom by mély
byt pacientovi pfizpusobeny: vyska, hloubka a 3itka seddku a vyska opérky zad a rukou.

Jednoduché pomucky:
pomucky pro viedni den a komunikaci, které zvy3uji samostatnost doma i v okoli bydlisté
jsou mj.:

alarm na fetizku nebo ndramku, ktery je spojen s centrdlou tisiového voldni \
volné oble&eni s méalo knofliky, usnadni to svlékani a oblékdni

kalhoty na gumu

boty na suchy zip a protiskluzové podrazka

berle a hole

navlékaé ponozek

zapinaé knoflikd

elekiricky kartééek na zuby

hfeben s dlouhou rukojeti

bezdratovy holici strojek

ergonomicky tvarovany pfibor

talife se zvysenym okrajem

protiskluzovy podnos

telefonni apardt & mobil s velkymi tlagitky

ddlkové ovladdani na televizi &i radio s velkymi Hacitky

pocitad se specidlni kldvesnici nebo programem rozpoznévani fedi )
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